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على لدى طلاب ذوي صعوبات الكتابة وقياس أثره برنامج تدريبي لتنمية الذاكرة العاملة بناء 
 .الطلاب ذوي صعوبات التعلم يهممهارات الكتابة لد

 محمود عبيد. الدكتور             إمام محمد قزاز. الدكتور
dr.mobaid90@gmail.com              Imam.qazzaz@yahoo.com         

 جامعة الامير سطام بن عبد العزيز, كلية التربية
لدى طلاب صعوبات الكتابة وقياس أثره لذاكرة العاملة مية ابرنامج تدريبي لتنبناء  هدفت الدراسة إلى  :ملخصال

طالب بالصف الخامس قسمو عشوائياً إلى ( 64)طالباً منهم ( 46)قومها على مهارات الكتابة لدى عينة 
طالب بالصف السادس قسمو عشوائياً إلى ( 81)و(. 81)وأخرى ضابطة عددها( 81)مجموعة تجريبية عددها

؛ تدريبيالبرنامج ال :تطبقت عليهم ثلاثة أدواحيث  ( .86)عددها ةوالضابط( 86)مجموعتين تجريبية عددها
 المنهج التجريبيواستخدام . الذاكرة العاملةسعة , ومقياس (8111)الذي أعده حجاب الكتابة صعوباتمقياس و 

وأظهرت النتائج أثر ذا دلاله إحصائية للبرنامج في زيادة سعة الذاكرة العاملة وفي تنمية مهارات , في الدراسة
نت الفاعلية أكثر لدى طلبة الصف الكتابة لدى المجموعة التجريبية  أكثر من المجموعة الضابطة كما كا

حيث كانت أكثر المهارات تأثراً مهارة الكتابة اليدوية, تلتها المهارات . السادس أكثر من طلاب الصف الخامس
الذاكرة العاملة, مهارات : الكلمات المفتاحية. الإملائية؛ وعلامات الترقيم؛ الخط والترتيب؛ والتعبير الكتابي

 .الكتابة الكتابة, صعوبات تعلم
Preparation of Training Program for Development of Working 

Memory to the Students with writing Learning Disabilities, And its 

Impact on their writing skills. 
                       Dr.  Mahmoud Sameer Obeid          Dr. Imam Qazzaz. 

       dr.mobaid90@gmail.com                 Imam.qazzaz@yahoo.com         

 

Abstract: The study aimed to preparation a training program for the development of 

working memory for students with writing learning disabilities. And Measure its 

impact on the writing skills of a sample total of 64 pupils of them (36) student fifth 

grade originally randomized to issue experimental group (18) and another control 

group of (18). And (28) sixth grade students were divided randomly into two groups 

experimental group (14) and control group number (14). Where they applied three 

tools: Training Program; Writing Disabilities Scale by Hijab (1999), Working 

memory Scale. The results showed a statistically significant effect of the program is 

increase working memory capacity in the development of writing skills in the 

experimental group than the control group, also more effective at the sixth-grade 

students more than a fifth-grade student. Where skills were more affected by the 

handwriting skill, spelling skills and punctuation, calligraphy, written expression. Key 

words: Working Memory, Writing skills, Writing Learning disabilities. 

 :مقدمة

ويشيير بيراون . تعتبر الذاكرة العاملة من القدرات المعرفية التيي لهيا تيأثيراً واضيحاً فيي عمليية تعليم الكتابية
(Brown, 2007 )وم به اليذاكرة العاملية فيي المهميات المعرفيية الخاصية بتعلييم إلى أهمية الدور الوظيفي الذي تق

( Baddeley & Hitch, 2003)حيييث قيدم كييلًا مين بييادلي وهييت  . المهيارات اككاديميية
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تفسيراً لها على إنها نظام متعدد المكونات يستخدم للتخزين؛ لتسيهي  تعليم اكنشيطة المعرفيية المعقيدة كالاسيتيعاب, 
ما عير  بيادلي نموذجياً تفسييراً لهيا بيين فييه إنهيا تتضيمن أربعية مكونيات تعمي  معياً فيي تكامي  ك. والقراءة والكتابة

, المكييون التنفيييذي, والحيياجز (ظييياللف), المكييون الصييوتي(غييير اللفظييي)المكيياني -واتسيياو وهييي المكييون البصييري
  Baddeley,2003))العرضي

عليى أن هنياع علاقية ارتباطيية بيين العجيز فيي ( Helen & Xavier, 2006)اكفيير كيلًا مين هليين و  اتفيو     
الذاكرة العاملة وبين أنماط صعوبات التعلم اككاديمية مث  صيعوبات التهجيي والقيراءة,  الكتابية, واليوعي بالمفياهيم 

ن النجيياا المدرسييي يييرتبط بشييك  مباشيير إ .(Lee & Kehler, 2010)وبييين كييلًا ميين لييي وكيهليير . واكشييياء 
 . لبصرية, والمكانيةبسعتها اللفظية؛ وا

أن ذوي الضعف في  (,8001Swanson,O,Conner and Disabil)وكونر وديساب   يعتقد سوانسن     
تبدوا عليهم خصائص تؤكد بأنهم يعانون من صعوبات الكتابة اليدوية, أخطاء الإملاء, التعبير الذاكرة العاملة 

 & Helen)ويشير كلًا من وهلين وآخرون. رقيمالكتابي, صعوبات التنسيو والترتيب والخط, علامات الت

Xavier.,2006 )وأكدت  . ن السبب خلف هذه الصعوبات اككاديمية هو اضطراب في مكونات الذاكرة العاملةإ
التي أشارت إلى أن هناع علاقة بين النجاا المدرسي ( 8088)السطيحة  ذلع أيضاً العديد من الدراسات مث 
التي أشارت إلى أن هناع علاقة ارتباطية بين الذاكرة العاملة والفهم ( 8080)وسعة الذاكرة العاملة, ودراسة نجاتي

ذا دلالة بصعوبات ,  إلى أن الذاكرة العاملة ترتبط ارتباطاً (8004عمرو, الناطور,)القرائي, وما توصلت دراسة 
ومن هنا فقد جاءت الدراسة الحالية من أج  التعرف على أثر تنمية الذاكرة العاملة على مهارات الكتابة  .التعلم

 . التعلملدى عينة من طلاب صعوبات 
كما أنها أهتمت . من خلا  دراستها إلى أحدى أهم الجوانب المعرفية وهي الذاكرة العاملةتتمثل أهمية الدراسة 

 إلى أشار بع  الدراسات بدراسة مهارات الكتابة والتي تثم  مشكلة عامة عند طلاب صعوبات التعلم, حيث
هذه  بين ومن في تحسن مستوياتها, مناسبة تساعدهم أساليب تعلم إلى حاجتهم ومدى لديهم, المهار ضعف هذه
 Olive, 2004).)الذاكرة العاملة تنشيط أسلوب اكساليب

طلاب ذوي وقياس أثره على مهارة الكتابة لدى برنامج تدريبي لتنمية الذاكرة العاملة بناء ى إلهدفت الدراسة 
 .صعوبات تعلم الكتابة في الصفين الخامس والسادس

تتطلب عملية الكتابة سرعة عالية لتذكر صور الحروف واكرقام والكلمات, وترتبط هذه العملية  :مشكلة الدراسة
ويواجه الطلاب ذوي صعوبات الكتابة مشكلات بكفاءة الذاكرة العاملة التي تؤثر على . بكفاءة الذاكرة العاملة

لتطوير مهارة الكتابة لدى الطلاب ذوي تنمية أداء الذاكرة العاملة , ومن هنا جاءت الدراسة بهدف مهارة الكتابة 
 : اختبار الفرضيات التاليةصعوبات الكتابة من خلا  

في سعة الذاكرة العاملة بين متوسطات المجموعة  (α ≤ 0.05)لا توجد فروو دالة إحصائياً عند مستوى -
 . القبليةالتجريبية ومتوسطات المجموعة الضابطة 

في مستوى مهارات الكتابة بين متوسطات المجموعة  (α ≤ 0.05)مستوى لا توجد فروو دالة إحصائياً عند -
 . التجريبية ومتوسطات المجموعة الضابطة القبلية

في مستوى مهارات الكتابة بين متوسطات إجابات  (α ≤ 0.05)لا توجد فروو دالة إحصائياً عند مستوى -
 .على القياس البعدي المجموعة التجريبية, وبين متوسطات إجابات المجموعة الضابطة
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في سعة الذاكرة العاملة بين متوسطات إجابات  (α ≤ 0.05)لا توجد فروو دالة إحصائياً عند مستوى - 
 .على القياس البعدي المجموعة التجريبية وبين متوسطات إجابات المجموعة الضابطة

صعوبات  الخامس والسادس ذويالطلاب الصفين  تشخيص دقة بمدى الدراسة محددات تمثلت :محددات الدراسة
كما حددت بالفترة الزمنية التي طبقت فيها أدوات الدراسة وهي  .الكتابة, ودقة قياس سعة الذاكرة العاملة تعلم

 (. م8086-8086)الفص  اكو  لعام
 :التعريفات النظرية والإجرائية

ات لفترة زمنية محددة, وتعم  على هي مكون من مكونات الدماغ التي تقوم بتخزين المعلوم: الذاكرة العاملة
ة مكونات منها اللفظي وغير اللفظي والمكاني   اختبار يحدد سعتها, وتتضمن عدمعالجتها وتقاس من خلا

 . والتنفيذي, ولها دوراً رئيساً في عملية التعلم
استرجاعها, تخزين المعلومات الصوتية و وهو إحدى مكونات الذاكرة العاملة والمسؤو  عن : المكون اللفظي

, وتأثير طو  الكملة, والتدرب على المتشابه بالصوت الصوت الكلامي: ويعم  على تقييم بسيط للظواهر التالية
ويُعرف في هذه . (Baddeley,2003)اكصوات اللازمة لاكتساب مفردات ك  من اللغة اكم واللغة الثانية

مقياس المكون للفظي للذاكرة العاملة وهو من إعداد الدراسة إجرائياً بالدرجة التي يحص  عليها الطالب على 
 .الباحثان 

يقوم هذا المكون باستقبا  المدخلات البصرية إما مباشرة من حاسة  (:المكاني -البصري)المكون غير اللفظي
البصر أو من استرجاع المعلومات من الذاكرة طويلة اكمد والتخي  البصري, ويقوم بمعالجة وتخزين المعلومات 

 ,Brown)البصرية والمكانية والتعام  معها, ويحتوي بدوره على مخزن مؤقت للمعلومات البصرية والمكانية
غير اللفظي  ويعرف في هذه الدراسة إجرائياً بالدرجة التي يحص  عليها الطالب على مقياس المكون(.  2007

 .للذاكرة العاملة وهو من إعداد الباحثان 
هم الذين يعانون من خل  وظيفي بسيط بالذاكرة البصرية والسمعية : الطلاب ذوي صعوبات التعلم الكتابة

صعوبة في تذكر تسلس  كتابة الحروف والكلمات, ينتج عنه صعوبات في نسخ والمكانية الذي يؤدي إلى 
 .الحروف وعدم الانسجام بين البصر والحركة, الكتابة اليدوية, الإملاء

بأنها صعوبة في تناسو العضلات والحركات الدقيقة المطلوبة ( 8002)يعرفها الزيات :صعوبات تعلم الكتابة
واكرقام ومن أهم خصائصها أنها ذات أساس عصبي فسيولوجي, تنعكس على لكتابة الحروف بشك  متسلس , 

استخدام الفرد للتعلم حتى في المهام غير التعليمية, ويمكن تشخيصها وتقويمها وعلاجها, إذا استخدمت 
بأنها صعوبة  Olive, 2004))أوليف كما عرفها  .الاستراتيجيات الملائمة في الوقت المناسب وعلى نحو فعا 

تظهر بسبب اضطراب في التكام  البصري الحركي والطف  صاحب هذا النوع من الصعوبة ليس لديه عيب أو 
 .إعاقة بصرية أو حركية, ولكنه غير قادر على تحوي  المعلومات البصرية إلي مخرجات حركية

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
 :دور الذاكرة العاملة في التعلم

ن للذاكرة العاملة أهمية حاسمة في آلية تخزين المعلومات خلا  عملية التعلم والتي تشك  اكساس اليلازم إ       
لاكتساب المهارات والمعارف المعقدة, وأن العجز أو القصور فيي مهامهيا يظهير ليدى اكطفيا  والكبيار عليى شيك  
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خيييييييييلا  ضيييييييييعف المهيييييييييارات عمليييييييييية تعليييييييييم اللغييييييييية والتفكيييييييييير, وتظهييييييييير هيييييييييذه الصيييييييييعوبة مييييييييين فيييييييييي  صيييييييييعوبة 
 (Brown,2007.)اككاديمية

إلى أن هناع علاقة قويية بيين النجياا ( Helen et al., 2006) أظهرت دراسة كلًا من هيلين وآخرون
 Gathercole et)أميييا كييياثوريكي وآخيييرون. المدرسيييي وسيييعة اليييذاكرة العاملييية اللفظيييية, والبصيييرية, والمكانيييية

al.,2006 )التحصييي  اككيياديمي وسييعة الييذاكرة العامليية اللفظييية لييدى اكطفييا  ذوي  فبينييت أن هنيياع علاقيية بييين
إليى أن هنياع علاقية بيين قيدرة الطفي  ( Carretti et al., 2004)وأشيارت كرسيتين وآخيرون . صيعوبات اليتعلم

عليييى قيييراءة الجملييية وكتابتهيييا وبيييين سيييعة اليييذاكرة العاملييية ليييدى اكطفيييا  ذوي صيييعوبات اليييتعلم, عنيييد مقيييارنتهم مييي  
 . وتزداد الصعوبة كلما طالت الجملة. اكطفا  العاديين

  : مكونات الذاكرة العاملة
ذاكرة العاملية رغيم وجيود بعي  جوانيب القصيور التيي تعترييه نموذج بادلي هيو أفضي  النمياذج التيي فسيرت الييعد  

اليذي يفتير  أنهيا  جالنميوذوفيميا يليي عير  لهيذا . وأكثرها شيوعاً, حيث حظي بقبو  الكثير من العلماء واتفياقهم
 -البصيييري)وهيييي المكيييون اكو  هيييو غيييير اللفظيييي  .تحتيييوي عليييى أربعييية مكونيييات تعمييي  معييياً فيييي تكامييي  واتسييياو

بأنييه نظييام لديييه القييدرة علييى الاحتفيياظ المؤقييت ومعالجيية المعلومييات ( Brown, 2007)بييروان  فييه وعر (  المكيياني
. كمييا يقييوم بالييدور اكساسييي فييي التوجيييه المكيياني وفييي حيي  المشييكلات البصييرية المكانييية(. المكانييية -البصييرية)

مسيارات اليذاكرة السيمعية اليذي يتضيمن المخيزون اللفظيي المؤقيت حييث هنياع (  الصيوتي)والمكون الثاني اللفظي 
والمكيون . التي تسترج  المعلومات التي بداخلها بعد ثوان قليلة, ويعم  هذا المكون على مهام مث  القراءة والكتابة

واتخياذ القيرارات, وفيي اليذاكرة العاملية فيبن الضيبط التنفييذي  فهو الذي يقوم بالإشيراف, الثالث وهو المدير التنفيذي
يط للأنشطة المستقبلية, وأخيذ المبيادرة فيي الاسيترجاع للمعلوميات وعملييات اتخياذ القيرارات هو المسؤو  عن التخط

ليكييون هييذا المكييون هييو  ., والمكييون الرابيي  وهييو الحيياجز العرضييي(,1002Miyake & Shah )عنييد الضييرورة 
فيي اليذاكرة العاملية سيواء ات التي تعمي  بيان؛ لتتمث  مهمته ببدماج الالتنفيذي الوصلة بين اكنظمة الفرعية والمدير

ميين مكونهييا اللفظييي, أو ميين مكونهييا البصييري, وميين المعلومييات المسييتدعاة ميين الييذاكرة طويليية المييدى داخيي  حلقيية 
 .نموذج بادلي للذاكرة العاملة( 2)ويوضح الشك  (.Wynn & Coolidg, 2005) مفهومة

 

 

 

 

 

 

 

 

 للذاكرة العاملةالمفسر نموذج ال( 2)شكل

يز مكونات الذكرة العاملة إلا أن علاقتها ببعضها البع  تكاملية, تعتمد على تجهيز ومعالجية تماعلى الرغم من 
فقد توصلت العديد من الدراسيات إليى أن معظيم مشيكلات الطيلاب ذوي ( ,.8001Swanson et al.)المعلومات

(. Henry,2001)ةصييعوبات الييتعلم يمكيين تفسيييرها عيين طريييو الخليي  فييي عمليييات تجهيييز المعلومييات فييي الييذاكر 
ميين خيلا  ميا أشييار إلييه بضيرورة فهيم الييدور الجيوهري اليذي تقييوم بيه اليذاكرة فييي ( John,1995)ويؤييد ذليع جيون

فاكطفيا  اليذين ليديهم قيدرات أكاديميية . عملية التعلم, وكيفية اكتسياب مهيارات القيراءة والكتابية

 المديرالتنفيذي

 المكون اللفظي الحاجز العرضي المكون البصري
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فيبن أي قصيور فيي اليذاكرة العاملية ( Swanson et al,2009)قدراتهم في التذكر  باختلاف يتمايزونمختلفة قد 
كمييييا أشييييارت دراسييييات أخييييرى مثيييي  دراسيييية . يييييؤثر فييييي فاعلييييية الموقييييف التعليمييييي, وعملييييية التخييييزين والاسييييترجاع

إلييى أن اكطفييا  ( Jeffries & Everatt, 2004)ودراسيية كييلًا ميين جيفييارت و إبفييرت( Henry,2001)هنييري
وخاصة مهارة  ةاككاديميللذاكرة العاملة المسؤو  عن المهارات  تنفيذيالصعوبات التعلم لديهم قصور في المكون 

 (. Olmstead,2005)الكتابة 
اكخيرة أصبحت الذاكرة العاملة اكساس اليذي تبنيى علييه الدراسيات الحديثية التيي تُجيرى فيي مييدان  الآونةفي و    

الذي يعد أساس اكنشطة التعليمية المعرفيية  صعوبات التعلم, كنها تتضمن التخزين والاحتفاظ المؤقت للمعلومات
 Swanson et)وتعتمد هذه اكنشطة التعليمية على للذاكرة العاملة(. Shijie,2004)المعقدة مث  القراءة والكتابة

al.,2009 .) وهييذا يشييير إليييى أن الييذاكرة العامليية تعتبييير متنبييق أكثيير قيييوة ومصييداقية فييي الكشيييف عيين صيييعوبات
 .بأنها تعتبر منبئاً جيداً للكشف عن أداء الطلاب في مجا  صعوبات التعلم  (ومركزين هام )وأكد ذلع . التعلم

وثيقياً بخلي  تعليم المهيارات اككاديميية  ارتباطاالقو  إن قصور الذاكرة العاملة يرتبط  نستطي على ما سبو  وبناءً   
وميين دون التييدخ  المبكيير لا يمكيين   فييي الفصيي  الدراسييي, وخاصيية مهييارة الكتابيية التييي هييي موضييوع دراسييتنا هييذه,

القضيياء علييى خليي  الييذاكرة العامليية بمييرور الوقييت, وسيسييتمر التييدهور فييي اكداء اككيياديمي للطفيي , والتييدخ  فييي 
الفص  الدراسي يُصمم لتقليي  العجيز والفشي  الميرتبط باليذاكرة العاملية, هيو اليذي يمثي  السيبب الرئيسيي لصيعوبات 

 .   ببمكاناتنا كلها نعالجهأن التعلم, وهو ما نتحاج إلى 
 :صعوبات تعلم الكتابة

تشك  صعوبات الكتابة واحدة من بين الصعوبات اككاديمية التي ترتبط بالذاكرة والقيدرات الحركيية والبصيرية,     
والصعوبات الخاصة باللغية, والتصيور والتخيي , كميا إنهيا تتطليب مسيتوى أعليى مين التجرييد والقيدرة عليى التصيور 

كتابيية مشييكلات كبيييرة فييي العمليييات الذهنييية المعقييدة كمييا يواجييه اكطفييا  ذوي صييعوبات تعلييم ال.  والتوافييو الحركييي
بييالرموز واكحييرف واكفكييار ومهييارات رسييم كيي   الاحتفيياظولييديهم صييعوبات فييي . التييي تعتمييد عليهييا عملييية الكتابيية

بيأن صيعوبات الكتابية (  Shijie,2004)ويؤكد ذلع شييجي(. Schwartz & MaAthur,1990)الحرف والكلمة 
  عليى اليذاكرة أثنياء الكتابية فيسيترجعون منهيا ميا يعتقيدون أنيه ملائيم ويدونونيه, وليذا تيؤثر ترج  إلى اعتماد اكطفا
 . الذاكرة في عملية الكتابة

إلييى أن صييعوبات الكتابيية تتصيي  بمهييارة الكتابيية اليدوييية, وتظهيير هييذه ( Olmstead,2005)وتشييير اولمسييتد    
 –عجز العصيبي, أو خلي  فيي اليذاكرة, أو عيائو حسييي الكتيابي عنيد اكطفيا  المصيابون بيال ءاكداالصيعوبات فيي 

بأن هذه الصعوبة تنيتج عين اضيطراب باليذاكرة البصيرية والتكامي  ( Shijie,2004)حركي واضح, واكدت ذلع لي
البصري, حيث أن الطف  يكون غير قادر على تحوي  المعلومات البصرية المدركة إلى مخرجات حركية, كما أنه 

ا يعيانى اكطفيا  مين عيدم ميلمهيام الحركيية المطلوبية لتكيوين اكحيرف والكلميات واكعيداد, كغير قادر عليى تنفييذ ا
الييذاكرة وخاصيية الجانييب  باضييطرابالقييدرة علييى أداء الحركييات اللازميية للكتابيية بطريقيية مناسييبة, وهييي حاليية تييرتبط 
 .    البصري والتناسو البصري الحركي اللازم لإنتاج الكتابة بطريقة جيدة مناسبة

ن العجز في قدرة الدماغ على تذكر مهام الضبط الحركي قد ينتج عنه صعوبة فيي المخرجيات الحركيية عنيد إ    
كمييا أن تعلييم . محاوليية إرسييا  الإشييارات المناسييبة للجسييم والييذراع واليييد واكصيياب  للقيييام بالحركيية الضييرورية للكتابيية

  والحييروف والكلمييات واكعييداد الكتابيية يتطلييب ميين الطفيي  أن يفييرو ويميييز بصييرياً بييين اكشييكا
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الييخ, فاكطفييا  الييذين يعييانون ميين صييعوبة فييي تمييييز الحييروف والكلمييات بصييرياً لييديهم أيضيياً صييعوبة فييي إعييادة ..
 . (.Wynn & Coolidg, 2005) انتاجها أو نسخها بدقة أو رسمها بشك  جيد

تييرتبط بييالعجز فييي مهييارات ( البصييرية –المكانييية )أن الاضييطرابات فييي ادراع العلاقييات( 8006كاميي ,)وذكيير    
وأن اكطفييا  الييذين لييديهم اضييطراب فييي تييذكر أشييكا  الحييروف والكلمييات بصييريا قييد . الكتابيية المتصييلة بيياكحرف

بط بيالعجز فيي مهيارات الكتابية مثي  مسيع اذ أنّ اعيادة التخيي  والتصيوّر تيرت. تكون لديهم صعوبة في تعليم الكتابية
القلييم, أو تحريييع أداة الكتابيية الييى اكعلييى واكسييف , تحريييع أداة الكتابيية بشييك  دائييري, القييدرة علييى نسييخ الحييروف 

.) واكرقييييييام, نسييييييخ الجميييييي  والكلمييييييات, ومهييييييارات التهجئيييييية, , تمييييييييز الكلمييييييات, الييييييربط بييييييين الصييييييوت والحييييييرف
 (8006كوافحة,
رة الكتابيييية ارتباطيييياً وثيقيييياً بمهييييارتي القييييراءة ومهييييارة التييييذكر, فهييييي تعتبيييير بمثابيييية متنبييييق للنجيييياا تييييرتبط مهييييا       

, وبالإضيافة (Graham & Perin, 2007)اككاديمي, وهي متطلب أساسي للمشاركة فيي الحيياة بجميي  جوانبهيا
والتكييييييييف ليييييييدى إلييييييى ذليييييييع, فيييييييبن الكتابيييييية مهيييييييارة حياتيييييييية مهمييييييية للتواصيييييي  بيييييييين اكشيييييييخاص والييييييتعلم الثيييييييانوي 

الكيافي فيي البحيث  بالاهتميامولكين هيذه الفئية ليم تحظيى (. Bryant, Smith and Bryant,2008)اكشيخاص
إليى أن نسيبة ( 8000)علمياً بيأن نسيبتها لييس بالبسييطة حييث أشيار عيواد . والدراسة وخاصة على النطاو العربي

المجتميييي  العييييام  ميييين%( 60-81)ميييين راواتتييييانتشييييار صييييعوبات تعلييييم الكتابيييية فييييي الجمهورييييية العربييييية المصييييرية 
 .للمتعلمين, ولا توجد نسبة معتمد بالمملكة العربية السعودية

إليى خمسية مكونيات هيي  Olive, 2004)) أوليف كما تتضمن عملية الكتابة المكونات التالية كما تشير إليها    
 .والترتيب الكتابة اليدوية, علامات الترقيم, الخط, الإملاءو التعبير الكتابي, : 

 :أسباب صعوبات تعلم الكتابة
أن صيعوبات الكتابية ( Bryant,2008)نت؛  وبريا8001؛ بطرس,8001,8088عواد,)يرى البع  ومنهم      

البصييرية, ) ترجيي  إلييى اضييطراب فييي مجموعيية ميين المجييالات نييذكر منهييا اضييطراب فييي مكونييات  الييذاكرة العامليية
دراع العلاقييات المكانييية اضييطراب فييي المجييا  البصييري وفيييه لا يميييز الطفيي  بييين الرمييوز الخطييية, و (. والسييمعية وار

واضطراب التناسو بين السمعي البصري الحركي, اضطراب في مجا  القدرة الخطية وفيه لا يستطي  الطف  رسيم 
إليى أن مين أهيم العوامي  التيي تقيف خليف صيعوبات الكتابية ( 8002)كما أشار الزييات. وكتابة الحروف والكلمات

الضيعف فيي القيدرات الذهنيية المعرفيية التيي تيرتبط باليذاكرة البصيرية, والقيدرة عليى الاسيترجاع مين اليذاكرة إليى  هو
 .العاملة التي تركز عليها هذه الدراسة الذاكرةجانب القدرة على إدراع العلاقات المكانية وهي مكونات 

العمليييييات المعرفييييية اكساسييييية فييييي  اضييييطرابإلييييى سييييبب صييييعوبات الكتابيييية هييييو ( Deuel,1995)يشييييير ديوييييي 
اللازميية لييتعلم الكتابيية ممييا يجعيي  عملييية الكتابيية صييعبة ( المهييارات الحركييية, التمييييز البصييري, الييذاكرة البصييرية)

إليييى أن صيييعوبات الكتابييية تعيييود إ  ( Graham & Perin, 2007)وبيييين كييي  مييين جراهيييام و بيييريم. ليييديهم
 . ية, وهذا جزء مهم من مهام الذاكرة العاملةفي إدراع العلاقات المكانية البصر  الاضطرابات

إلى معالجية المعلوميات البصيرية أثنياء عمليية الكتابية تتطليب ( Baker et al, 2003)ويشير باكر وأخرون      
مجموعيية ميين القييدرات اكساسييية, وأن اضييطراب هييذه القييدرات ينييتج عنييه صييعوبات تعلييم الكتابيية وهييذه القييدرات هييي 

التييذكر البصييري المناسييب للرمييوز . والكلمييات الحييروفتحلييي  والتمييييز البصييري الييدقيو كشييكا  الإدراع وال)كالتييالي
القيييدرة . للتعيييرف عليهييا أو عنييد قراءتهييا أو اسيييترجاعها عنييد كتابتهييا ءسييواواكحييرف والكلمييات 
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 لإنتييياجكيييية القيييدرة البصيييرية الحر . المكانيييية البصيييرية عليييى تتبييي  الرميييوز واكحيييرف والكلميييات وفقييياً لاتجييياه كتابتهيييا
 (. اكحرف والكلمات أثنا الكتابة
 :علاج صعوبات تعلم الكتابة

تشيييير اكبحييياث العلميييية الحديثييية إليييى التحيييو  اكساسيييي فيييي عيييلاج اكطفيييا  ذوي صيييعوبات تعليييم الكتابييية, حييييث 
فهيم الآليية  ليذلع لا بيد مين. أصبحت الدراسات تركز على عملية الكتابة بدلًا من النظر إليها كنتيجة لعملية التعلم

المعقدة لهذه العملية وما يترتب عليها من طرو علاية لمسياعدة الطيلاب فيي ممارسية المهيام العدييدة التيي تتطلبهيا 
 Baker et)عملية الكتابة مث  مهارة التفكير, والتيذكر, والاختييار والتهجئية والتنظييم واليربط وغيرهيا مين المهيارات

al, 2003.) ى فهيم مهمية تعلييم الكتابية, وأن يسياعدوا الطلبية فيي المهميات العدييدة كما يجب تدريب المعلمين علي
 .Olive, 2004).)المطلوبة لمهارة الكتابة كالتفكير والتذكر والاختيار والتنظيم

اككثيير شيييوعاً ( التركيييز علييى عملييية الكتابيية بييدلًا ميين أنهييا نتيجيية)وقييد أصييبح هييذا المييدخ  السييلوكي الجديييد       
لكتابيية فييي الوقييت الحييالي والييذي يعتمييد علييى قييدرة الطفيي  علييى اسييتخدام مهاراتييه الذهنييية المعقييدة لعييلاج صييعوبات ا

واجتهيييد الباحثيييان ون لمعرفييية العوامييي  . التيييي تسييياعده عليييى إتقيييان عمليييية الكتابييية( كالتيييذكر , والتفكيييير, والتنظييييم)
كالمعرفيية : لطييلاب ذوي صيعوبات الكتابيةالرئيسيية التيي تعليب دوراً هاميياً فيي تطيوير عملييية الكتابية التيي يحتاجهيا ا

فييي  المخزنييةالمعلومييات  لاسييترجاعالمتعلقيية بتحقيييو أهييداف الكتابيية, واسييتخدام اسييتراتيجيات فعاليية  تبالاسييتراتيجيا
ذاكييييييرتهم لتعليييييييم الكتابيييييية, وتييييييدريبهم علييييييى اسييييييتخدام الييييييذاكرة العامليييييية لييييييربط المعلومييييييات الجديييييييدة بالمعلومييييييات 

حييث ( Wong & Berise,1998) وبيرز جنويؤكد ذلع ما قام به الباحثان  و ( Baker et al, 2003.)السابقة
قييام بتعليييم الطييلاب المييراهقين ذوي صييعوبات الييتعلم كيفييية اسييتخدام اسييتراتيجيات متنوعيية فييي التخطيييط والمراجعيية, 

جية التييذكر البحييث فييي الييذاكرة عيين أفكييار لهييا علاقيية بالموضييوع الييذي يكتييب عنييه, وتييدريبهم علييى اسييتراتي: مثيي 
 .لتطوير عملية الكتابة

المعرفي في علاج صعوبات تعليم الكتابية أثبيت بالسينوات اكخييرة نجاحياً ملموسياً فيي عيلاج العدييد  الاتجاهإن     
وميييين هنييييا حيييياو  الباحثييييان  الييييربط بييييين الجانييييب المعرفييييي . مييين المشييييكلات لييييدى اكطفييييا  ذوي صييييعوبات الييييتعلم

تقييف خلييف صييعوبات تعلييم الكتابيية وبعيي  مؤشييرات التييي يظهرهييا اكطفييا  ذوي  وخصوصيياً الييذاكرة العامليية والتييي
الإميييلاء, وعيييد القيييدرة عييي  تنسييييو الخيييط والترتييييب,  ءوأخطييياصيييعوبات الكتابييية اليدويييية النسيييخ, )صيييعوبات الكتابييية

ميييين خييييلا  تييييدريب اكطفييييا  ذوي (  وضيييعف القييييدرة علييييى اسييييتخدام علامييييات التييييرقيم, وصييييعوبة التعبييييير الكتييييابي
ات الكتابييية عليييى بعييي  اكنشيييطة المقترحييية التيييي يعتقيييد الباحثيييان  أنهيييا تسييياعد فيييي تمنيييية اليييذكرة العاملييية صيييعوب

بمكوناتها اللفظية وغير اللفظية التي تعكس تطور مهاراتهم بالجانب اككياديمي وتقلي  مين المؤشيرات التيي يظهرهيا 
المعرفييي الييذي يسيييتهدف  الاتجيياهحسييب  الطييلاب السييابقة الييذكرة, محاوليية منيييه فييي عييلاج صييعوبات تعلييم الكتابييية

 .(,1002Miyake & Shah ) تطوير النشاطات الذهنية والتناسو بين الجانب النمائي واككاديمي
تييم طييرا الدراسييات السييابقة التييي بحثييت صييعوبات تعلييم الكتابيية حسييب طييرو علاجهييا وفييو  : الدراسااات السااابقة

سوانسيون أوريسيكو الاستراتيجيات المعرفية الذهنية كدراسية اليذاكرة العاملية ومين هيذه الدراسيات ميا قيام بيه كيلًا مين 
مليية الضييعيفة والتييي بينييت أن اكطفييا  ذوي الييذاكرة العا (Swanson, Orosco, & Lussier,2015)وليييزر

يرتكبييون أخطيياء كتابييية, وأن تييدريبهم علييى برنييامج علاجييي لتقلييي  الضييغط علييى عميي  الييذاكرة العامليية يسيياعد فييي 
 . تجنب إخفاقاتهم اككاديمية
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التيي بينيت أن اكطفيا  ذوي اليذاكرة ( Swanson et al, 2015) وأخيرون  سوانسين دراسية كيلًا مين
وأثيرت عليى قيدرتهم الاسيتقلالية فيي كتابية .  تبياين فيي مسيتوى الإميلاء ليديهمالعاملة المتباينية فيي السيعة أدى إليى 

النصييوص,  كمييا وجييدت علاقيية قوييية بييين معالجيية الإدراع الحسييي البصييري فييي الييذاكرة العامليية وبييين والمهييارات 
 . الإملائية

كرة العلاقييات بييين الييذاوالتييي هييدفت إلييى معرفيية  (Berninger et al, 2010)دراسيية بنرجيير وآخييرون
العاملة والكتابة لدى اكطفا  في عمر ما قب  المدرسة, حيث قام الباحثان ون بفحص جوانب من الذاكرة العاملة, 
والييذاكرة علييى المييدى القصييير, وكتابيية كطفييا  مييا قبيي  المدرسيية, وظهييرت النتييائج أن سييعة الييذكرة العامليية تختلييف 

 . الكتابة اختلافباختلاف العمر مما يؤدي إلى 
والتييي أظهييرت أن ( 8001)مركييز اكطفييا  غييير العيياديين فييي جامعيية فيرجينيييا وجامعيية واشيينطندراسيية 

الييذاكرة العامليية هييي التييي تنسييو العمليييات المسييؤولة عيين الكتابيية وخاصيية ترجميية اكفكييار إلييى كلمييات, ونصييوص, 
قييت المسييؤو  عيين تييزامن كمييا بينييت أنهييا تقييوم بتنظيييم الو . باسييتخدام القلييم أو الطباعيية( خييط اليييد والإمييلاء)والنسييخ

 .لتكوين كلمات( الكتابة)التهجئة م  الرسم الحركي 
التييي أشييارت إلييى أن هنيياع علاقيية بييين النجيياا ( Helen et al., 2006) "هلييين وآخييرون" ودراسيية

 .     كما أن لها علاقة بالقدرة على التعلم. اككاديمي وبين سعة الذاكرة العاملة اللفظية, والبصرية, والمكانية
فأشيارت نتائجهيا إليى أن اكفيراد منخفضيي ( Carrettti et al., 2004")كرسيتين وآخيرون"أميا دراسية 

وتييزداد . سييعة الييذاكرة العامليية يعييانون ميين صييعوبة فييي قييراءة الجمليية وكتابتهييا, عنييد مقييارنتهم ميي  اكطفييا  العيياديين
 .الصعوبة كلما طالت الجملة

بدراسية أظهيرت نتائجهيا أن هنياع علاقية ارتباطييه دالية بيين (  8088)قام ك  من رمضيان؛ وعبيد ا ؛ وسيعد     
 .درجات التلاميذ على اختبار الفهم القرائي ودرجات التلاميذ على اختبار الذاكرة العاملة

فأجرت دراسة بينيت نتائجهيا وجيود فيروو دالية احصيائياً لصيالح المجموعية التجريبيية عليى ( 8080)أما نجاتي    
 .  رائي بفع  البرنامج التدريبي على مكونات الذاكرة العاملةتحسين الفهم الق

و عبييييدا , . تشيييير الدراسيييات التيييي تناوليييت اليييذاكرة العاملييية ومهيييارات الكتابييية ومنهيييا دراسييية رمضيييان, رمضيييان  
إليى أن (. Jeffries & Everatt,2004")جيفرييز, إثفيرت" ودراسية(. 8080)ودراسية الحسياني(. 8088)مسيعد

صيييعوبات تعليييم يعيييانون مييين قصيييور فيييي اليييذاكرة العاملييية اللازمييية لفهيييم أو اسيييتخدام اللغييية, أو كتابييية الطيييلاب ذوي 
 .الحروف أو الكلمات أو الجم  أو الفقرات والنص

فأشيييارت إليييى أن أداء ذوي ( Jeffries & Everatt,2004")جيفرييييز, إثفيييرت"دراسييية كيييلًا مييين أميييا 
اس المكون الصوتي للذاكرة العاملة, ولم تتوص  النتيائج إليى فيروو صعوبات القراءة والكتابة كانا ضعيفاً على مقي
س الذاكرة العاملة المكياني, وأظهير ذوي صيعوبات اليتعلم قصيوراً ييادالة بين ذوي صعوبات التعلم والعاديين في مق

 .   في اكداء عندما تتطلب المهمة تجهيز المعلومات وهذا يد  على ضعف الذاكرة العاملة لديهم
دراسيية أظهييرت أن اسييتخدام اسييتراتيجية تنظيييم اكفكييار أثنيياء الكتابيية تسيياعد ( Rooney,1996)أجييرى رونييي و    

اكشخاص ذوي صعوبات الكتابة في تطيوير عمليية الكتابية, مين خيلا  تقسييم المهيام الكبييرة إليى وحيدات صيغيرة, 
خلاصة ميا أشيارت إلييه نتيائج .  كتابةوهي تستخدم كطريقة بديلة أساسية عن الطرو التقليدية في عملية تدريس ال

الدراسات السابقة, نجد أن للذاكرة العاملة دوراَ بالغ اكهميية فيي إجيراء التعيديلات التيي تسياهم 



 

 

                         Mayfair. 19hertford street, London w1j7ru. UK       ISSN. 2397-0308   

       

 123 

 

 

Global Institute for Study & Research Journal (GISR-J)       2015/ December  ISSN: 2397-0308      

Vo,2. No,1 

وأن هنيياع علاقيية طردييية إيجابييية بييين سييعة الييذاكرة العامليية ومسييتوى . فييي تطييوير عملييية تعليييم الكتابيية عنييد الطفيي 
 .ة الذاكرة العاملة تحسن مستوى الكتابة, واستيعاب الجم  والكلماتمهارات الكتابة بحث كلمات زادة سع

 : منهجية الدراسة
 .تم استخدم المنهج التجريبي للوصو  لنتائج الدراسة

تكون من جمي  الطلاب ذوي صعوبات التعلم في الصفين الخامس والسادس الابتدائي التابعين  :مجتمع الدراسة
لغرف المصادر بالمدراس الحكومية بمحافظة الخرج والذي يقدر عددهم حسب إحصاءات أدارة التربية الخاصة 

 .مدرسة( 40)موزعين على  .طالب( 862)بوزارة التعليم 
  :عينة الدراسة
من ( 882)مدرسه فيها برنامج صعوبات تعلم, حيث تكونت العينة( 82)ينة بالطريقة العشوائية منتم اختيار الع

 .الابتدائيطلاب الصف الخامس والسادس 
العاملة كرة تم اختيار العينة النهائية من طلاب صعوبات تعلم الكتابة, وذوي ضعف الذا :إجراءات اختيار العينة

 :   المراح  التاليةمن الصفين الخامس والسادس من خلا
تم اختيار الطلاب المصنفين من قب  مدارسهم بأنهم من ذوي صعوبات التعلم, حيث تم تحلي  نتائج التقييم  :أولا 

حالات وذلع لعدم توفر ( 2)استثناءنتائج التقييم تم  تحلي وبعد . طالب( 882)التي طبقت عليهم, وبلغ عددهم
رى لهم اختبارات ذكاء, وكانت لديهم تقارير تشير أن لديهم ضعف حيث لم تج معايير معتمدة في تشخيصهم

بصري, وتقارير أخرى تشير إلى الضعف السمعي وهذا يشير إلى أمكانية الضعف اككاديمي بسبب عجز 
 .حسي
طالب, بهدف حصر الطلاب الذين لديهم ضعف فيها, ( 881)مقياس الذاكرة العاملة على العينة وهم طبو :ثانياا 

 .طالب( 22), لتصبح العينة النهائية(68)حلي  النتائج تم استبعادوبعد ت
 882=يبين نتائج عينة الدراسة على مقياس الذاكرة العاملة ن (8) جدو 

 المتوسط الحسابي العدد الطلاب المقياس

 0.12 68 مرتفع الذاكرة العاملة
 0.68 22 منخفض

 0.21 88 مرتفع مقياس صعوبات تعلم الكتابة

 0.61 46 منخفض

طالب حيث تم استبعادهم, وذلع كنهم ( 68)أن عدد الطلاب ذوي المتوسطات المرتفعة هو( 8)يبين الجدو     
, وتم اعتماد ذوي (0.12)على المقياس مرتف  وهو  متوسط الاداءكن  لا يعانون من مشاك  في الذاكرة العاملة

, وهو يشير إلى تدني في سعة (0.68)حيث بلغ متوسط حوالي .طالب( 22)المتوسطات المنخفضة وعددهم
ولتلافي مشكلة القراءة قام الباحثان بقراءة المقياس للطلاب أثناء التطبيو كنه هدف المقياس هو  .الذاكرة لديهم

 . قياس مستوى الذاكرة العاملة, وليس مهارة القراءة وحتى لا يتأثر الذاكرة العاملة بصعوبات القراءة
طالب, بهدف ( 22)مقياس صعوبات تعلم الكتابة على العينة  أن الباحثان  قاما بتطبيو( 8)بين الجدو  وي

, لعدم اكتما  التشخيص طالب( 88)وبعد تحلي  النتائج تم استبعاد. حصر الطلاب صعوبات تعلم الكتابة
كرة العاملة حيث تم تقسيمهم من ذوي صعوبات الكتابة ويعانون من تدني بسعة الذا طالب( 46)لتصبح النهائية

 ( . 8)عشوائياً على مجموعتين تجريبية وضابطة حسب مستوى الصف الدراسي كما هو مبين في الجدو  
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 46=يبين نتائج عينة الدراسة على مقياس الذاكرة العاملة ن(8)جدو 
متوسط مقياس الذاكرة  العدد المجموعة الصف

 العاملة
متوسط مقياس صعوبات 

 الكتابة
 0.61 0.60 86 تجريبية السادس

 0.66 0.64 86 ضابطة
 0.68 0.66 81 مجموع السادس

 0.68 0.62 81 تجريبية الخامس
 0.64 0.68 81 ضابطة

 0.61 0.61 64 مجموع الخامس
 46 المجموع الكلي 

 

 :البرنامج التدريبي وهي كالتالياستخدمت اكدوات التالية لتحديد عينة الدراسة ولقياس فاعلية : أدوات الدراسة
 .من إعداد الباحث  الذاكرة العاملةسعة مقياس  -8
 .من إعداد الباحث برنامج تدريبي لتنمية الذاكرة العاملة -8
بهدف تحديد الطلاب ذوي . المقاييس المستخدمة في غرف المصادر التابعة لوزارة التربية والتعليم -6

 .صعوبات الكتابة
 .بهدف تحديد أدق للطلاب ذوي صعوبات الكتابة( 8111)الذي أعده حجابمقياس صعوبات الكتابة  -6
 : وسنتاولها طريقة إعدادها وصدقها وثباتها كالتالي 

 :الهدف من المقياس .عام 01-01مقياس سعة الذاكرة العاملة  لطلاب المرحلة البتدائية من عمر  :الأول
رة المفحوص على الاحتفاظ والاستدعاء ككبر عدد من يهدف إلى قياس سعة الذاكرة العاملة وذلع بتحديد قد

الجملة, والصور البصرية المكانية, وخرائط طو  الحروف واكرقام المسموعة, والحروف واكرقام المتشابهة لفظاً, 
اختبار المكون غير : اختبار المكون اللفظي, والثاني: الاتجاهات, والتنظيم المكاني وذلع من خلا  اختبارين هما

لكي تكون  (PowerPoint البوربويت)برنامج عار  الشرائح وذلع بعر  فقرات المقياس باستخدام . اللفظي 
لكي تمكن الطالب من متابعة فقرات  ,صحيحيهمسموعة ومرئية وجاذبه للطالب وتتضمن معززات لك  إجابه 

كما يتم التحكم بمدة عر  المهمة على الطالب من خلا  الحاسوب وفو . المقياس دون مل  وبدافعية وحماس
 . ما تم إعداده من قب  الفاحص

  هو الذاكرة العاملة اللفظية وتقاس بشك: اكو  قسمال: هما كالتالي قسميهتم إعداد المقياس  :محتوى المقياس
البصرية )هو الذاكرة غير اللفظية : الثاني من المقياس قسمأما ال. سماعي يعتمد على الذاكرة العاملة السمعية

ويعتمد اكساس في قياسها على الجانب البصري والذاكرة البصرية التي لها علاقة بتذكر اكشكا  (: المكانية/
 . والحروف واكرقام واكلوان والرموز

  :قياس سعة الذاكرة العاملة اللفظية وتتضمن خمسة اختبارات هماالأول م ءالجز  - 
اكرقام بشك  تدريجي ومتسلس  إلى المفحوص حيث ( 80-6)وذلع بعر  : الاستدعاء المتسلس  للأرقام -8

 .تعر  فردياً ويطلب اليه حفظها, وبعد الانتهاء من الحفظ يطلب إليه استدعاء الرقم اكخير من ك  سلسلة
أرقام بشك  تدريجي ومتسلس  إلى المفحوص حيث تعر  عليه ( 80-6)للأرقام عر  :  تدعاء الحرالاس -8

فردياً ويطلب اليه حفظها, وبعد الانتهاء من الحفظ يطلب إليه استدعاء أكبر عدد ممكن من اكرقام من ك  
 .سلسلة
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, 48, 88: )بهة شكلًا مث  وهو عبارة عن قوائم من اكرقام المتشا: عر  اكرقام المتشابهة شكلاً  -6
 ., ويطلب من الطالب استرجاعها معاً ثم تعر  ضمن مجموعات كبيرة من اكرقام(82,28,82,81

عشرات,  أحاد,)وهو عبارة عن مجموعة من اكعداد المكونة من أربعة مناز   :العكسي للأعداد مهمة التذكر -6
من القراءة مباشرة  الانتهاءالتي تعر  على الطالب واحدة تلو اكخرى, ويطلب منه قراتها وبعد ( مئات, ألوف

 (.1142)وأن يتذكره ( 2411)مثا  . عكسييطلب إليه استدعاء العدد بشك  
 :الذاكرة العاملة غير اللفظية وتتضمن أربعة اختبارات هما مقياسهو : الجزء الثاني من المقياس - 
يهدف إلى قياس قدرة الطالب إلى تذكر سلسلة من  -أ: ين هماأجز  ىوينقسم إل :الخرائط والتجاهات -8

الاتجاهات على الخريطة, حيث يطلب إليه الإجابة عن عدد من اكسئلة تتص  باكماكن الموجودة على 
 . دة رسم الخريطة موضحاً المعلومات التي شاهدهاالخريطة, وكذلع إعا

يعطى الطف  خريطة ليتتب  المسار فيها ليص  إلى نهاية الطريو ويخرج من المتاهة ويحفظ العناصر التي -ب
 .ثم يطلب إليه أن يتذكر الاتجاهات التي سلكها وما هي الاشياء التي مر بها. يمر فيها 

اس قدرة الطالب إلى تذكر التنظيم المكاني لسلسلة من اكشكا  ويهدف إلى قي :المكاني التنظيم -1
(Swanson,1993,pp.93-99) التالي الاختبارات, ويتكون من : 
أشكا , ترتب بين ثلاثة منها صفة مشتركة, ويطلب من ( 4)من قوائم من اكشكا  في ك  قائمة  الاختبار -أ

نعر  عليه صورة : الطالب أن يض  ك  ثلاثة أشكا  مترابطة معاً بشرط أن تكون معاً شيئاً مألوفاً مثا 
معاً ( , والقطارسفينة, وطائرة)وعليه أن يض  صورة ( قةعسفينة, طائرة, وفنجان, وكوب, وقطار, ومل)

معاً ثم تعر  عليه قائمة تتضمن مجموعة كبيرة من اكشكا  وعليه أن يقوم ( الفنجان, والكوب, والملعقة)صورة
 . بتذكر اكشكا  التي سبو عرضها عليه

وهو عبارة عن مجموعة من صور اكشكا  الهندسية مث  المرب  : اختبار صور كشكا  متشابهة وملونه -ب
  .تعر  على الطالب ويطلب إليه تذكرها بالترتيب الذي عرضت عليه والمثلث, حيث

مث  صورة وردة أو شجرة أو ) وهو عبارة عن مجموعة من صور للأشياء: اختبار التنظيم المكاني للأرقام -3
 .موقعها بالترتيب الذي عرضت عليه و, حيث تعر  على الطالب ويطلب إليه تذكرها مكانها أ(كرة أو سيارة

 : دللة صدق المقياس بطريقتين هماتم حساب  :المقياسصدق 
دراسة سوانسن )المقياس اعتماداً على تحلي  للأدب التربوي والدراسات السابقة  اهذ عدَ أ  : صدق المحتوى -أ

: 8088العازمي,: 8088قطامي,: 8080ودراسة الحساني, : 8080ودراسة نجاتي, : 8001وأخرون,
 .صدو المحتوى للمقياس ىهذه الإجراءات دليلًا عل, وقد اعتبرت ( 8002اللقطة,

المقياس بصورته اكولية على مجموعة من الاساتذة المتخصصين بصعوبات  رَ  ع  : صدق المحكمين -ب
% 18 التعلم وعلم النفس التربوي, وتم تحكيمه وتعدي  فقراته لكي يتم قياس الذاكرة العاملة, حيث تم أخذ بنسبة

مما يد  على صلاحية % 16على عبارات المقياس كانت  اتفاقهمكما أن نسبة  .من ملاحظات المحكمين
  .المقياس لقياس الذاكرة العاملة

طريقة حساب نسبة الاتفاو بين الملاحظين أو  عما قام الباحث بالتأكد من ثبات المقياس باست :ثبات المقياس
% 11حيث تبين أن معام  هولستي بلغ  للتوافو, (Holsti)معادلة هولستي  عما المصححين, من خلا  است

 .قبولة لتطبيو المقياس على عينة الدراسةموتعتبر هذه الدرجة 
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بعد الاطلاع على المصادر والمراج  والدراسات المتصلة بموضوع : برنامج تدريبي لتنمية الذاكرة العاملة :الثانية
 ؛(8088)وعبدا , مسعد. رمضان, رمضانسة ؛ ودرا8086كتاب أبو الديار,)ومن هذه المصادر  الذاكرة العاملة

 و جيفريز," ودراسة؛ (Swanson et al,2009)؛ ودراسة 8080ودراسة نجاتي,  ؛(8080)ودراسة الحساني
فقرة ( 20)البرنامج الذي يحتوي إعداد تم  (.Rooney,1996)روني  , و(Jeffries ; Everatt,2004")إثفرت

دقيقة, ( 20)جلسة تدريبية, حيث تستغرو ك  جلسة( 81)وزيعها علىموزعين على تسعة أبعاد رئيسية, تم ت
أساسية, تقسمت  دذاكرة العاملة ويتضمن أربعة أبعاويتكون البرنامج من جزئيين هما الجانب اللفظي من ال

؛ (الترابط اللفظي)اختبار الكلمات المتشابهة لفظاً؛ اختبار التصنيف الفئوي)جلسات تدريبية هي كالتالي( 1)على
والثاني الجانب غير اللفظي للذاكرة العاملة ويتضمن (. اختبار مدى الحروف المسموعة؛ اختبار مدى الجملة

اختبار صور الحروف المتشابهة بالشك ؛ ) جلسات تدريبية وهي كالتالي( 80)خمسة أبعاد أساسية تقسمت على
ابهة لفظاً؛ اختبار الخرائط والاتجاهات؛ اختبار الصور غير المتشابهة بصرياً أو لفظاً؛ اختبار الصور المتش

 (.اختبار التنظيم المكاني
 :  الصدق

تم إعداد هذه المقياس والبرنامج اعتماداً على تحلي  للأدب التربوي والدراسات السابقة  :صدق المحتوى -أ
: 8080ودراسة الحساني, : 8080نجاتي, ) دراسةومنها  والبرامج المتوفرة في مجا  الذاكرة العاملة

وقد  ,Swanson et al (2009),(8086أبو الديار,)وكتاب ( 8002اللقطة,: 8088العازمي,: 8088قطامي,
 .اعتبرت هذه الإجراءات دليلًا ع  صدو المحتوى لهما

عرضت المقياس والبرنامج على مجموعة من استاذة التربية الخاصة للتأكد من الصدو   :صدق المحكمين -ب
على  اتفاقهمكما أن نسبة . من الملاحظات%( 14)هما للتطبيو, حيث تم أخذ بنسبةالظاهري ومدى ملائمت

 .مما يد  على صلاحية %( 21)انتعبارات المقياس ك
 :نتائج الدراسة

, وتحلي  التباين ةالمعياري والانحرافاتوالفروو بينهما,  لاختبار فرضيات الدراسة تم استخدام المتوسطات الحسابية
  (:ANOVA)اكحادي

في سعة الذاكرة العاملة بين متوسطات  (α ≤ 0.05) لا توجد فروو دالة إحصائياً عند مستوى"الفرضية اكولى 
لاختبار هذه الفرضية جاءت النتائج ". يبر المجموعة التجريبية ومتوسطات المجموعة الضابطة قب  التد

 (:6)بالجدو 
المعيارية للمجموعة التجريبية, والمجموعة الضابطة على مقياس صعوبات تعلم  والانحرافاتيبين المتوسطات الحسابية ( 6)الجدو 

 :الكتابة قب  التدريب حسب طلبة الصفين الخامس والسادس
  الصف

 الأبعاد

 الفروو 81=الضابطة ن. م 81=التجريبية ن. م
الانحراف  المتوسط

 المعياري
الانحراف  المتوسط

 المعياري
 0.81 0.969 4.80 0.774 4.08 اليدويةالكتابة  الخامس

 0.88 0.166 6.14 0.269 4.06 الخط والترتيب
 0.18 0.463 6.01 0.382 6.10 تحسن اكخطاء الإملائية

 0.01 0.414 4.08 0.447 6.80 التعبير الكتابي
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 0.86 0.596 6.62 0.504 6.88 علامات الترقيم

 1.32  16.22  12.14 الكلي
 الفروق 06الضابطة . م 06التجريبية . م  

       
 0.88 0.969 4.34 0.774 4.28 الكتابة اليدوية السادس

 0.88 0.166 5.14 0.269 4.96 الخط والترتيب
 0.08 0.463 5.30 0.388 5.29 تحسن اكخطاء الإملائية

 0.14 0.414 2.45 0.447 6.41 التعبير الكتابي
 0.16 0.596 2.85 0.504 6.61 علامات الترقيم

 0.62  14.12  15.23 الكلي

 (α ≤ 0.05) الدلالةتشير إلى مستوى                                      

إلى وجود فروو غير دالة إحصائياً بين متوسطات المجموعة التجريبية والضابطة لدى ( 6)يشير الجدو      
وهذا يعني أن صعوباتهم الكتابية متقاربة وذلع بسبب تجانس ( 0.61)طلاب الصف الخامس حيث بلغ الفرو

 .العينة ودقة استخدام المقياس في تشخيص صعوبات الكتابة

الفروو غير دالة إحصائياً بين متوسطات المجموعة التجريبية والضابطة لدى طلاب الصف السادس كما أن 
ربة وذلع بسبب تجانس العينة ودقة استخدام وهذا يعني أن صعوباتهم الكتابية متقا( 8.62)حيث بلغ الفرو

إلى وجود فروو ليس لها دلالة إحصائية بين ( 6)كما يشير جدو  .لمقياس في تشخيص صعوبات الكتابةا
متوسطات المجموعة التجريبية حسب الصف الدراسي حيث جاء المتوسط الحسابي الكلي للصف السادس 

ويعزى هذا الفرو (. 82.84)ي الكلي للصف الخامس الذي بلغوهو أعلى من المتوسط الحساب( 82.26)بمقدار
كما أن الفرو بين المتوسط الكلي . النمو المعرفي واككاديمي لصالح طلاب الصف السادس اختلافذلع إلى 

وهو أعلى من المتوسط الحسابي الكلي ( 84.01) بمقدارللمجموعة الضابطة حسب الصف الدراسي جاء 
النمو المعرفي واككاديمي لصالح طلاب  اختلافويعزى هذا الفرو ذلع إلى (. 86.11)للصف الخامس الذي بلغ

 .الصف السادس

في سعة الذاكرة العاملة بين متوسطات  (α ≤ 0.05) لا توجد فروو دالة إحصائياً عند مستوى"الفرضية الثانية 
 (6)هذه الفرضية جات نتائج الجدو لاختبار " المجموعة التجريبية ومتوسطات المجموعة الضابطة قب  التدريب

المعيارية للمجموعة التجريبية, والمجموعة الضابطة على مقياس سعة الذكرة العاملة   والانحرافاتيبين المتوسطات الحسابية ( 6)الجدو 
 :قب  التدريب لطلبة الصفين الخامس 

  مقياس الذاكرة العاملة
 المقياس الفرعي
 

 81=نالمجموعة الضابطة  81=المجموعة التجريبية ن
الانحراف  المتوسط  الانحراف المعياري المتوسط

 المعياري
 0.339 3.4 0.668 6.2 .الكلمات المتشابهة لفظاً  المكون اللفظي 

 0.665 3.8 0.422 6.1 .مدى الحروف المسموعة
 0.692 3.8 0.208 6.8 (.الترابط اللفظي)التصنيف الفئوي

 0.699 3.8 0.286 6.8 .مدى الجملة
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 الكلي
 88.1  86.1  

المكون غير 
 اللفظي

 0.803 3.8 .0121 6.8 .صور الحروف المتشابهة بالشك 
 0.641 3.8 0.111 6.6 .الخرائط والاتجاهات

 0.655 3.7 0.468 6.4 .صور الحروف المتشابهة لفظاً 
 0.789 3.9 0.268 6.2 .صور الحروف غير المتشابهة شكلًا أو لفظاً 

 1.090 4.1 0.112 6.1 .التنظيم المكاني
 الكلي                                    

 81.2  81.6  

إلى وجود فروو غير دالة إحصائياً بين متوسطات المجموعة التجريبية والضابطة لدى طلاب ( 6)يشير الجدو 
ة العاملة متقاربة وذلع بسبب كر اسعة الذوهذا يعني أن ( 0.12)الصف الخامس حسب المجموعة حيث بلغ الفرو

 . تجانس العينة ودقة استخدام المقياس في قياس سعة الذاكرة العاملة

المعيارية للمجموعة التجريبية, والمجموعة الضابطة على مقياس سعة الذكرة العاملة  قب   والانحرافاتالمتوسطات الحسابية ( 2)الجدو 
 :سسادالتدريب لطلبة الصفين ال

 
 مقياس الذاكرة العاملة

 
 المقياس الفرعي
 

 81=نالمجموعة الضابطة  81=المجموعة التجريبية ن
الانحراف  المتوسط  الانحراف المعياري المتوسط

 المعياري
 1.144 4.4 0.476 4.1 .الكلمات المتشابهة لفظاً  المكون اللفظي 

 1.067 6.1 0.498 4.5 .مدى الحروف المسموعة
 1.037 6.1 0.662 4.4 (.الترابط اللفظي)الفئويالتصنيف 

 1.066 4.2 0.571 5.8 .مدى الجملة
 الكلي                             

 81.1  81.1  
 1.113 4.4 0.737 5.2 .صور الحروف المتشابهة بالشك  المكون غير اللفظي

 1.024 4.3 1.549 5.0 .الخرائط والاتجاهات
 0.554 4.5 0.985 6.8 .المتشابهة لفظاً صور الحروف 

 0.521 4.9 1.432 5.8 .صور الحروف غير المتشابهة شكلًا أو لفظاً 
 0.700 5.8 1.150 6.8 .التنظيم المكاني

 الكلي                   
 86.4  86.8 

 

الصف السادس حسب ن الفروو غير دالة إحصائياً بين متوسطات المجموعة التجريبية والضابطة لدى طلاب إ
وهذا يعني أن سعة الذاكرة لديهم متقاربة ومنخفضة وذلع بسبب تجانس العينة ( 0.2)المجموعة حيث بلغ الفرو

إلى وجود فروو ليس لها دلالة ( 2)كما يشير جدو .  ودقة استخدام المقياس في قياس سعة الذاكرة العاملة
ف الدراسي حيث جاء المتوسط الحسابي الكلي للصف إحصائية بين متوسطات المجموعة التجريبية حسب الص

ويعزى هذا (. 81.8)وهو أعلى من المتوسط الحسابي الكلي للصف الخامس الذي بلغ( 86.6)بمقدارالسادس 
 . النمو المعرفي واككاديمي لصالح طلاب الصف السادس اختلافالفرو ذلع إلى 
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في مستوى مهارات الكتابة بين  (α ≤ 0.05) إحصائياً عند مستوىلا توجد فروو دالة "لاختبار الفرضية الثالثة 
المتوسطات  استخدمت" متوسطات إجابات المجموعة التجريبية, وبين متوسطات إجابات المجموعة الضابطة

  .الحسابية والانحرافات المعيارية
المعيارية لإجابات المجموعة التجريبية, والمجموعة الضابطة على مقياس صعوبات  والانحرافاتيبين المتوسطات الحسابية ( 4)الجدو 

 :تعلم الكتابة بعد التدريب حسب طلبة الصفين الخامس والسادس
  الصف

 الأبعاد  

 الفروو  81=المجموعة الضابطة ن 81=المجموعة التجريبية ن
 الانحراف المعياري المتوسط  الانحراف المعياري المتوسط

 6.6 0.463 6.88 0.860 7.62 الكتابة اليدوية الخامس
 8.6 0.122 6.11 0.278 6.49 الخط والترتيب

 6.02 0.168 4.68 0.682 7.36 تحسن اكخطاء الإملائية 
 8.88 0.608 2.10 0.365 8.02 التعبير الكتابي 
 8.16 0.268 2.60 0.519 8.23 علامات الترقيم

 86.18  13.21  67.74 الكلي
 

 الأبعاد
 الفروق 06المجموعة الضابطة  06المجموعة التجريبية 

  النحراف المعياري المتوسط النجراف المعياري المتوسط
 8.11 0.484 2.88 0.280 8.10 الكتابة اليدوية السادس

 8.1 0.822 5.10 0.272 7.00 التعبير الكتابي
 8.2 0.462 5.00 0.334 7.70 الخط والترتيب

 8.18 0.108 4.88 0.422 7.02 تحسن اكخطاء الإملائية 
 8.18 0.591 2.40 0.308 8.41 علامات الترقيم

 86.88  12.01  61.86 الكلي

بين متوسطات التجريبية, ومتوسطات ظاهرية فروو أن إجابات طلاب الصف الخامس فيها  إلى( 4)يشير جدو 
بالمرتبة اكولى حيث بلغ  ءالتجريبية, حيث تظهر النتائج أن بعد الكتابة اليدوية جاالضابطة بعد التدريب لصالح 

تحسن اكخطاء الإملائية؛ ), أما اكبعاد التي جاءت بالمرتبة الثانية والثالثة والرابعة والخامسة هي(6.02)الفرو
؛ 6.02)ة على التوالي كالآتيوظهرت هذه الفروو مرتب( وعلامات الترقيم؛ الخط والترتيب؛  التعبير الكتابي

 ( 8.88؛ 8.6؛ 8.16
بيييين متوسيييطات ظاهريييية فيييروو أن إجابيييات طيييلاب الصيييف السيييادس فيهيييا  كميييا يشيييير جيييدو  السيييابو إليييى

التجريبييية, ومتوسييطات الضييابطة بعييد التييدريب لصييالح التجريبييية, حيييث تظهيير النتييائج أن بعييد الكتابيية اليدوييية جييا 
, أميييا اكبعييياد التيييي جييياءت بالمرتبييية الثانيييية والثالثييية والرابعييية والخامسييية (8.11)بالمرتبييية اكوليييى حييييث بليييغ الفيييرو

وظهييرت هييذه الفييروو مرتبيية ( تحسيين اكخطيياء الإملائييية ؛ علامييات التييرقيم؛ الخييط والترتيييب؛ التعبييير الكتييابي )هييي
 (8.1؛ 8.2؛ 8.18؛ 8.18)على التوالي كالآتي

ليدوييية للصييفين الخييامس والسييادس هييو أكثيير اكبعيياد تييأثراً أن بعييد الكتابيية اأيضيياً ( 4)ميين الجييدو  ويتضييح 
التدريب على مهارات الذاكرة العاملة, ويعني ذلع أن التدريب على الجانب غير اللفظي كان أكثير فاعليية  ببرنامج

لدى الطلاب من الجانب اللفظيي لليذاكرة العاملية, ونفهيم مين ذليع أن كتابية الحيروف والكلميات لهيا ارتبياط أساسيي 
سييعة الييذاكرة العامليية ويعبيير عيين هييذا الارتبيياط بعلاقيية طردييية موجبيية بحيييث كلمييا كانييت سييعة الييذكرة العامليية غييير ب

اسية كيلًا مين ر د مي   النتيجيةوتتفيو هيذه  .اللفظية أعليى كلميا كانيت مهيارة الكتابية اليدويية أفضي , والعكيس صيحيح
التيييي أكييدت علييى العلاقييية بييين اليييذاكرة العامليية ومسيييتوى ( Lenger, 2004)لنكيير وآخييرون
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التيي  (Carretti et al., 2004)كرسيتين وآخيروندراسية  نتيجيةمي   النتيجيةواتفقيت هيذه  كميا  .الكتابية الإملائيية
بينييت أن اكفييراد منخفضييي سييعة الييذاكرة العامليية يعييانون صييعوبة فييي فهييم وكتابيية الجمليية عنييد مقييارنتهم باكطفييا  

 وتتفيو. كما تتيأثر قيدرة الفيرد عليى فهيم  وكتابية الجملية بطيو  الجملية ودرجية وضيوحها. سعة الذاكرة العام مرتفعي
فبن أي قصور فيي اليذاكرة ييؤثر فيي فاعليية التفاعي  ( Swanson, et al.,1993)م  النتيجة التي توصلت اليها

( Jeffries ; Everatt,2004)  دراسيةكميا تتفيو أيضياً مي. مي  الموقيف التعليميي أو عمليية التخيزين والاسيترجاع
وأن تنميييية . التييي أشيييارت بيييأن اكطفيييا  ذوي صيييعوبات اليييتعلم ليييديهم قصييور فيييي المكيييون التفنييييذي لليييذاكرة العاملييية

 . مكونات الذاكرة العاملة يساعد في علاج صعوبات التعلم
 :  الدرجة الكلية لمقياس صعوبات تعلم الكتابة
الطلبية فيي المجموعية الضيابطة, والطلبية فيي المجموعية التجريبيية فيي  لفحص دلالات الفيروو بيين متوسيط

 :يبين النتائج ( 2)الصفين الخامس والسادس فقد تم استخدام تحلي  التباين المشترع اكحادي والجدو  
 تجلي  التباين اكحادي المشترع لمقياس صعوبات التعلم الكلي( 2)الجدو  

مجموع  مصدر التباين الصف
 المربعات

متوسط  درجات الحرية
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 دالة 82.02 1.86 6 64.16 المجموعة الخامس
   0.26 12 28.68 الخطأ

    11 11.66 المجموع
 دالة 86.21 1.08 6 68.02 المجموعة السادس

    12 60.26 الخطأ
    11 48.18 المجموع

 (α ≤ 0.05)عند مستوى دالة احصائيا         
فيي الدرجية الكليية لمهيارات  (α ≤ 0.05) أن هنياع فرقياً ذا دلالية إحصيائية عنيد مسيتوى( 2)يبيين الجيدو 

أن ( 2)كميا يبيين الجيدو (. 86.21")ف" الكتابة لطلبة الصيف السيادس فيي المجموعية التجريبيية فقيد بلغيت قيمية 
الكلية لمهارات الكتابة لطلبية الصيف الخيامس في الدرجة  (α ≤ 0.05) هناع فرقاً ذا دلالة إحصائية عند مستوى
حييث أظهير ( 2)وأكد هذه النتيجة ما جاء في الجدو  رقيم (. 1.86")ف" في المجموعة التجريبية فقد بلغت قيمة 

ويشييير ذلييع إلييى فاعلييية البرنييامج  .فروقيياً ذات دلاليية إحصييائية بييين المتوسييطات لصييالح نفييس المجموعيية التجريبييية
كميا تتفيو مي  النتيجية التيي  .مهارات الككتابة بشك  عيام ليدى طلبية الصيفين الخيامس والسيادس التدريبي في تنمية
فييبن أي قصييور فييي الييذاكرة يييؤثر فييي فاعلييية التفاعيي  ميي  الموقييف ( Swansonet al.,1993)توصييلت اليهييا 

( Jeffries : Everatt, 2004)وتتفو أيضاً م  دراسة. والعكس صحيح. التعليمي أو عملية التخزين والاسترجاع
وأن تنميييية . لليييذاكرة العاملييية التنفييييذيالتييي أشيييارت بيييأن اكطفيييا  ذوي صيييعوبات اليييتعلم ليييديهم قصييور فيييي المكيييون 

 . مكونات الذاكرة العاملة يساعد في علاج صعوبات التعلم
بين في سعة الذاكرة العاملة  (α ≤ 0.05)لا توجد فروو دالة إحصائياً عند مستوى  "لاختبار الفرضية الرابعة

المتوسطات  استخدامتم  "متوسطات إجابات المجموعة التجريبية وبين متوسطات إجابات المجموعة الضابطة
 (:1)المعيارية وتحلي  التباين اكحادي المشترع كما هو موضح بالجدو  رقم  والانحرافاتالحسابية 
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 .ات المجموعة الضابطة في سعة الذاكرة العاملة بعد التدريبمتوسطات المجموعة التجريبية, ومتوسط 1جدو  
  مقياس الصف

 المقياس الفرعي
 

 81=المجموعة الضابطة ن 81=المجموعة التجريبية ن
الانحراف  المتوسط

 المعياري
الانحراف  المتوسط

 المعياري
 الخامس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السادس

 1.096 6.8 0.246 7.38 .الكلمات المتشابهة لفظاً  المكون اللفظي
 0.656 5.4 0.352 7.42 .مدى الحروف المسموعة

 0.431 5.2 0.644 7.80 (.الترابط اللفظي)التصنيف الفئوي
 0.591 2.2 0.163 8.53 .مدى الجملة

 80.46 80.2  68.86 الكلي
المكون غير 

 اللفظي
 1.136 6.6 0.660 7.50 .صور الحروف المتشابهة بالشك 

 1.526 6.8 0.432 7.62 .الخرائط والاتجاهات
 1.785 6.8 0.762 7.68 .صور الحروف المتشابهة لفظاً 

صور الحروف غير المتشابهة شكلًا أو 
 1.549 6.1 0.330 8.11 .لفظاً 

 1.820 6.8 0.481 8.25 .التنظيم المكاني
 1.64 80.2  81.84 الكلي

 86ضابطة . م 86تجريبية . م اكبعاد المقياس

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

 1.144 4.4 0.219 7.51 .الكلمات المتشابهة لفظاً  المكون اللفظي
 1.067 4.3 0.349 7.58 .مدى الحروف المسموعة

 1.037 4.2 0.394 7.92 (.الترابط اللفظي)التصنيف الفئوي
 1.066 4.4 0.129 8.58 .مدى الجملة

 86.21 81.0  68.21 الكلي
المكون غير 

 اللفظي
 1.113 4.4 0.660 7.46 .صور الحروف المتشابهة بالشك 

 1.024 4.3 0.483 7.80 .الخرائط والاتجاهات
 0.554 4.5 0.676 7.86 .صور الحروف المتشابهة لفظاً 

صور الحروف غير المتشابهة شكلًا أو 
 0.343 8.22 .لفظاً 

4.9 
0.521 

 0.700 5.0 0.302 8.41 .التنظيم المكاني
 04.42 13.0  37.52 الكلي                   

بين المجموعة الضابطة والمجموعة ظاهرية إلى أن طلاب الصف السادس كانت لديهم فروقاً ( 2)شير جدو  
التجريبية لصالح المجموعة التجريبية في مكون الذاكرة العاملة غير اللفظي حيث بلغ الفرو بين المجموعتين 

( 86.21)بينما أتى الفرو بين المجموعتين في المكون اللفظي لنفس الصف بالمتربة الثانية حيث بلغ(. 84.42)
 .  على الذاكرة العاملة يالتدريب البرنامجعزى هذه الفروو كثر لصالح المجموعة التجريبية وت

بين المجموعة الضابطة  ظاهريةأن طلاب الصف الخامس كانت لديهم فروقاً ( 2)كما يبين الجدو        
والمجموعة التجريبية لصالح المجموعة التجريبية في مكون الذاكرة العاملة اللفظي حيث بلغ الفرو بين 

بينما أتى الفرو بين المجموعتين في المكون غير اللفظي لنفس الصف بالمتربة الثانية (. 80.46)ن المجموعتي
 .على الذاكرة العاملة يالتدريب البرنامجلصالح المجموعة التجريبية وتعزى هذه الفروو كثر ( 1.64)حيث بلغ
ين المجموعة التجريبية للصف أن هناع فروقاً ذات دلالة إحصائية ب( 2)ويتضح أيضاً من الجدو        

السادس وبين التجريبية للصف الخامس في المكون غير اللفظي لصالح الصف السادس 
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على الذاكرة العاملة بشك  فعا  للصف  يالتدريبويعزى هذه الفروو كثر البرنامج (. 80.21)حيث بلغ الفرو 
ائية المكون اللفظي بين الصفين حيث بلغ كما أن هناع فرقاً غير دا  إحص.  السادس أكثر من الصف الخامس

 . لصالح الصف السادس( 0.64)الفرو 
 :  الدرجة الكلية لمقياس سعة الذاكرة العاملة

لفحص دلالات الفروو في الدرجة الكلية لمقياس سعة الذاكرة العاملة بين المتوسط الكلي  في المجموعة 
( 1)س والسادس فقد تم استخدام تحلي  التباين والجدو  الضابطة, وفي المجموعة التجريبية في الصفين الخام

 :يبين النتائج
عة الذاكرة العاملة بعد متوسطات المجموعة التجريبية, ومتوسطات المجموعة الضابطة في سللفرو بين تحلي  التباين  1جدو  

 .التدريب
مجموع  مصدر التباين الصف

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف
 دالة 4.26 6.02 1 86.68 المجموعة الخامس

   0.62 848 26.64 الخطأ
    820 12.21 المجموع

 دالة 2.16 6.88 1 86.18 المجموعة السادس
   0.60 848 46.66 الخطأ

    820 11.62 المجموع
 (α ≤ 0.05)عند مستوى دالة احصائيا        

في الدرجة الكلية لمقياس سعة  (α ≤ 0.05)فرقاً ذا دلالة إحصائية عند مستوىأن هناع ( 1)يبين الجدو 
كمييا يبييين (. 2.16")ف" الييذاكرة العامليية الكلييية لطلبيية الصييف السييادس فييي المجموعيية التجريبييية فقييد بلغييت قيميية 

لطلبية الصيف فيي الدرجية الكليية للمقيياس  (α ≤ 0.05)أن هناع فرقاً ذا دلالة إحصائية عند مسيتوى( 1)الجدو  
ويشييير ذلييع إلييى فاعلييية البرنييامج التييدريبي فييي (. 4.22")ف" الخييامس فييي المجموعيية التجريبييية فقييد بلغييت قيميية 

 .تنمية مهارات الكتابة بشك  عام لدى طلبة الصفين الخامس والسادس
ليذاكرة التي بينيت ا( Bourke et al,2014) وتتفو هذه النتائج م  نتائج دراسة كلًا من بوركا وأخرون 
 Berninger et)دراسيية بنرجيير وآخييرون.  العامليية درواً فييي دعييم وتنمييية القييراءة والكتابيية لييدى اكطفييا  الناشييئة

al,2010 )التي بينت أن سعة الذكرة العاملة تختلف باختلاف العمر مما يؤدي إلى اختلاف الكتابة . 
والتيي ( 8001)رجينييا وجامعية واشينطن أيضاً م  دراسة مركز اكطفا  غير العاديين في جامعة في واتفقت

 Swanson)وهذه النتائج تتفو م  ما جاء به . تباين في الكتابة اليدوية والهجاء يصحبهأن تباين الذاكرة العاملة 
et al.,1993 ) فييبن أي قصييور فييي الييذاكرة يييؤثر فييي فاعلييية التفاعيي  ميي  الموقييف التعليمييي أو عملييية التخييزين

التيي أشيارت بيأن اكطفيا  ( Jeffries ; Everatt, 2004)وتتفيو أيضياً مي  دراسية. حوالعكس صحي. والاسترجاع
وأن تنميية مكونيات اليذاكرة العاملية يسياعد . لليذاكرة العاملية التنفيذيذوي صعوبات التعلم لديهم قصور في المكون 

 . في علاج صعوبات التعلم
 :توصيات الدراسة

العلاقة بين الجانب النمائي والجانب الأكاديمي الذي يساعد إجراء المزيد من الدراسات التي توضح  -
 .تفسير عملية الكتابة بالاعتماد على الذاكرة العاملة

إجراء المزيد من الدراسات حول صعوبات الكتابة لمراحل عمرية أكبر من طلاب صعوبات تعلم  -
 .الكتابة
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